
       28 января 2017 года в 

МОУ “ Раздольская СОШ “ 

проходил ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

«Мы за здоровый образ 

жизни» в рамках  акции 

«Спорт— альтернатива 

пагубным привычкам», 

участниками которого стали 

учащиеся   1 – 11-х классов.   

            День начался с 

торжественного построения в 

спортивном зале. Всех присутствующих  поприветствовал почетный гость—  

советник губернатора  Санкт-Петербурга по 

спорту  Андрей Семенов, мастер спорта по 

боевому самбо и рукопашному бою, 2-кратный 

чемпион мира по М-1 , чемпион Европы , 

боец смешанного стиля по прозвищу 

«Белая акула» и актер российского кино.   

      Интерес всех вызвали воспитанники клуба 

боевого самбо «Александр Пересвет», 

появившиеся в зале звуки музыки  под 

руководством тренеров  Мохнаткина  Сергея 

Александровича и Мищихина Леонида 

Викторовича. Со знанием дела они 

показывали различные приемы: 

броски, захваты, перевороты. Причем, 

это были не только старшеклассники, 

но и начинающие ребята, ученики 1-2 

классов. Было видно, что за год они 

многому научились. А выступления 

старших ребят просто поразили всех.   

      Затем состоялась пресс-

конференция с Андреем 

Владимировичем. Вопросы сыпались 

со всех сторон: ребят интересовало, сколько побед боец одержал на ринге, 

как он учился в школе, какие травмы получил во время боев, как он 

относится к участию в боях девушек и т.д. Особый восторг вызвала 

фотография Андрея Семенова с Президентом России В.В.Путиным. По 

окончании разговора А.Семенов подарил желающим календари со своим 

автографом и пожелал  успехов в учебе и спорте.   



    Вторая половина дня прошла 

на школьном стадионе,  были 

организованы веселые старты на 

санках, на ватрушках  и лыжная 

эстафета. А после соревнований  

все с удовольствием «уплетали»  

горячие пирожки и чай.  

Словом, день удался . Все 

участники мероприятия 

остались довольны, потому что 

было очень интересно, весело, 

увлекательно, а главное—полезно для здоровья. 

 

Президент школы Плисецкая Татьяна. 

 

 


