
Учебный план  

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО с 

учетом «ступенчатого» режима обучения  

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество учебных 

часов по классам в 

неделе/учебном году 

1 класс 

Сентябрь – октябрь  

Обязательная часть  

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 3/26 

Литературное чтение 3/26 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык - 

Литературное чтение на родном языке  

Иностранный язык - - 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 
- 

Математика  и  информатика Математика 2/19 

Обществознание и естество-знание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5/4 

Искусство Музыка 1/8 

ИЗО 0,25/2 

Технология Технология  0,25/2 

Физическая культура Физическая культура 2/16 

Итого: 12/103 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 1/8 

Литературное чтение 1/8 

Математика  и  информатика Математика 1/5 

 Итого 3/21 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 15 

 

Всего за период 

 

120 

Ноябрь – декабрь 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 3/24 

Литературное чтение 3/24 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык - 

Литературное чтение на родном языке - 

Иностранный язык - - 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 
- 

Математика  и  информатика Математика 3/24 

Обществознание и естество-знание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2/16 

Искусство Музыка 1/8 

ИЗО 1/8 

Технология Технология  1/8 

Физическая культура Физическая культура 2/16 



 Итого 16/128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 2/16 

Литературное чтение 1/8 

Математика  и  информатика Математика 1/8 

 Итого 4/32 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 20 

 

Всего за период 

 

160 

Январь – май  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 2/33 

Литературное чтение 2/33 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1/16 

Литературное чтение на родном языке 1/16 

Иностранный язык - - 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 
- 

Математика и информатика Математика 3/49 

Обществознание и естество-знание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2/33 

 

Искусство 

Музыка 1/17 

ИЗО 1/17 

Технология Технология  1/16 

Физическая культура Физическая культура 3/49 

 Итого 17/279 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 2/34 

Литературное чтение 1/17 

Математика и информатика Математика 1/17 

 Итого 4/68 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 21 

Всего за период 356 

Всего за год 33/636 

 

Внеурочная деятельность 

 

 Направления  деятельности часы 

1 Спортивно-оздоровительная  3 

2 Общеинтеллектуальная  2 

3 Духовно-нравственная  3 

4  Общественно полезная 2 

5 Проектная  1 

 итого 10 

 

Учебный план для 2-4 классов 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
(пятидневная учебная неделя) 



 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

модули 

Количество учебных часов по классам в неделе/учебном году 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский  язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литературное чтение 2/68 2/68 2/68 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

1/34 1/34 - 

Литературное чтение 

на родном языке 

1/34 1/34 - 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

модуль: «Основы 

православной 

культуры» 
- - 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 
3/102 

3/102 3/102 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир   

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

ИЗО 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 

Физическая  культура Физическая культура  

3/102 

 

3/102 

 

3/102 

 Итого 19/646 19/646 18/612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1/34 1/34 2/68 

Литературное чтение 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 
1/34 1/34 1/34 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир   

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 Итого 4/136 4/136 5/170 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 23 23 23 

Всего за год 782 782 782 

 

Внеурочная деятельность 

 

 Направления  деятельности 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Спортивно-оздоровительная  2 2 2 

2 Общеинтеллектуальная  2 2 2 

3 Духовно-нравственная  2 2 2 

4  Общественно полезная 1 1 1 

5 Проектная  1 1 1 

 итого 8 8 8 



Учебный план-сетка оош (5-9 кл) ФГОС 

 

Предмет Математика  включает модули «Алгебра», «Геометрия» 

Предмет История включает модули История России, Всеобщая история 

ОДНКНР вынесен во внеурочную деятельность  

 

 

Предметная 

область 

Предметы   5кл   6аб кл 7 кл 8 кл 9 кл всего 

 Обязательная часть     

Филология Русский язык 4(136) 5(170) 3(102) 3(102) 3(102) 23(782) 

Родной язык 1(34) 1(34) 1(34)   4(136) 

Литература 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 3(102 13(442) 

Родная литература 1(34) 1(34) 1(34)   4(136) 

Иностранный  язык 

(английский яз) 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 18(612) 

Математика и 

информатика 

Математика 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 30(1020) 

информатика   1(34) 1(34) 1(34 3(102) 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2(68) 2 (68) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Обществознание  1 (34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

География 1(34) 1 (34) 2(68) 2(68) 2(68) 9(306) 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1(34) 1 (34) 1(34) 2(68) 2(68 8(272) 

Физика       2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия     2(68) 2(68) 4(136) 

Искусство Музыка 1(34) 1 (34) 1(34)  - 4(136) 

Изо 1(34) 1 (34) 1(34)  - 4(136) 

 мхк    1(34) - 1(34) 

Технология Технология 2(68) 2 (34) 2(34) 1(34) - 9(306) 

Физкультура и 

ОБЖ 

Физическая   культура              

ОБЖ 

3(102)  3(102) 3(102)   3(102) 3(102) 18(612) 

1(34)   1(34) 1(34) 3(102) 

Итого:  28/952 29/918 31/1054 31/1054 32/1088 180(6120) 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 4 4 20 

ПП Выбор профессии    1(34) 1(34) 2(68) 

Русский язык    1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика   1(34)    2(68) 

Математика     1(34) 1(34) 2(68) 

Курс по выбору «География»     0,5(17) 0,5(17) 

Курс по выбору «Обществознание» 1(34)    0,5/17 1,5(51) 

Курс по выбору «Биология»       

Основы фин. грамотности (учебн.курс)   1(34)   1/34 

Учебный курс «Геометрия в ОГЭ»     1/34  1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при 5-дневной раб. неделе) 

29(986) 30(1020 32(1088)    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при 6-дневной раб. неделе) 

   35 (1190) 36(1224)  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10  

Спортивно-оздоровительная 

направленность 

2 3 3 2 2  

Общеинтеллектуальная направленность 2 2 3 4 4  

Духовно-нравственная направленность 2 2 1 2 1  

Социокультурная направленность 2 2 1 1 1  

Экологическая направленность 2 1 2 1 2  



ПЕСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН для X –класса, 

реализующего программу УНИВЕРСАЛЬНОГО профиля 

среднее общее образование 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

Учебные предметы Уровень  Количество учебных часов в неделю 

X XI всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык б 2(68) 2(68) 4(136) 

Литература б 3(102) 3(102) 6(204) 

Иностранные 

языки (английск) 

Иностранный язык 

(английский) 

б 3(102) 3(102) 6(204) 

Математика и 
информатика  

Математика  б 4(136) 4(136) 8(272) 

Информатика и ИКТ б 1(34) 1(34) 2(68) 

Естественно-

научные 

предметы 

Химия б 1(34) 1(34) 2(68) 

Биология П 3(102) 3(102) 6(204) 

Астрономия  б  1(34) 1(34) 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание  П 3(102) 3(102) 6(204) 

История  б 2(68) 2(68) 4(136) 

Право  б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физкультура и 

обж 

Физкультура  б 3(102) 3(102) 6(204) 

обж б 1(34)  1(34) 

 Индивидуальный проект  1(34) 1(34) 2(68) 

Итого   28 (952) 28 (952) 56(1904) 

 

Предметы и курсы по выбору  

Математика  1(34) 1(34) 2(68) 

География  б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физика б 2(68) 2(68) 4(136) 

Математика  . Нестандартные задачи  1(34) 1(34) 2(68) 

Задачи по химии  0,5(17) 0,5(17) 1(34) 

Пишем сочинение   1(34) 1(34) 2(68) 

Основы предпринимательской 

деятельности и потребительских знаний 

 0,5(17) 0,5(17) 1(34) 

Деловой английский  0,5(17) 0,5(17) 1(34) 

Мы и физика  0,5(17) 0,5(17) 1(34) 

Итого   8(272) 8(272) 16(544) 

Всего   37(1258) 37(1258) 74(2516) 

Внеурочная деятельность  3 3  

Физкультурно-оздороительное направлен  1(34) 1(34) 1(34) 

Общеинтеллектуальное направлеие  1(34) 1(34) 1(34) 

Духовно-нравственное направление  1(34) 1(34)        1(34) 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для X1 –класса, реализующего программу социально-гуманитарного профиля соо 

Учебные предметы (курсы) Количество учебных часов в неделю 

X XI всего 

Федеральный компонент 

1.Базовые учебные предметы 

Русский язык 2(68) 2(68) 4(136) 

Литература 4(136) 4(136) 8(272) 

Математика 5(170) 5(170) 10(340) 

Иностранный язык (английский) 3(102) 3(102) 6(204) 

Экономика  1(34) 1(34) 2(68) 

Право  1(34) 1(34) 2(68) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 

Физика 1(34) 1(34) 2(68) 

Химия 1(34) 1(34) 2(68) 

Биология  1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика и ИКТ 1(34) 1(34) 2(68) 

Физкультура  3(102) 3(102) 6(204) 

Мхк  1(34) 1(34) 

Обж 1(34)  1(34) 

Астрономия   1(34) 1(34) 

 25(850) 26(884) 51(1734) 

2.Профильные учебные предметы 

Обществознание  3(102) 3(102) 6(204) 

История 3(102) 3(102) 6(204) 

Итого 6(204) 6(204) 12(408) 

Региональный компонент 

Экология и природопользование Ленинградской области 1(34)  1(34) 

Экономика и законодательство Ленинградской области 1(34) 1(34) 2(68) 

Итого 2(68) 1(34) 3(102) 

Школьный компонент (по выбору) 

Элективные курсы:    

Дискуссионные вопросы в изучении истории России  1(34) 1(34) 

Деловой английский 0,5(17)  0,5(17)) 

Русский язык.Сочинение 1(34) 1(34) 2(68) 

Основы предпринимательской деятельности  0,5(17)  0,5(17) 

Сложные вопросы в обществознании 1(34) 1(34) 2(68) 

Решение задач по математике базового уровня  1(34) 1(34) 2(68) 

Итого 4(136) 4(136) 8(272) 

Всего  37(1258) 37(1258) 74(2516) 

 


