
ПЛАН РАБОТЫ 

методического объединения учителей физической  

культуры и ОБЖ на 2020-2021 учебный год 
 

 

№ Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

исполнитель 
1 2 3 4 

Организационные мероприятия 

1 Совершенствование учебных 

рабочих программ. 

Сентябрь Учителя предметники и 

педагоги доп. 

образований 

2 Обсуждение плана работы МО на 

учебный год. 

Сентябрь-октябрь Руководитель МО, 

учителя предметники 

3 Заседания МО.  Ежеквартально Руководитель МО, 

учителя предметники 

4 Подготовка к школьному этапу 

олимпиады по предметам для 

учащихся 5-11классов. 

Сентябрь-октябрь Учителя предметники 

5 Подготовка к участию в детско-

юношеской  

оборонно-спортивной игре «Зарница 

и спартакиадах школьников. 

Сентябрь-апрель Руководитель МО, 

учителя предметники, 

педагоги доп. 

образований 

6 Организация посещений уроков. Сентябрь-март Руководитель МО, 

учителя предметники 

Повышение профессиональной компетенции учителей-предметников 

7 Посещение школьных, районных, 

областных методических 

объединений, совещаний, 

конференций, семинаров и курсов 

повышений. 

В течение учебного 

года 

Руководитель МО, 

учителя предметники, 

педагоги доп. 

образований 

8 Изучение передовых педагогических 

технологий. 

Постоянно Руководитель МО, 

учителя предметники, 

педагоги доп. 

образований 

Учебно-методическая работа и повышение педагогического мастерства 

9 Анализ рабочих программ в части 

соответствия требованиям ФГОС. 

Сентябрь Зам. директора по УВР, 
руководитель МО, 

учителя предметники 

10 Индивидуальная работа по 

методическим темам учителей и 

педагогов. 

По мере 

необходимости 

Руководитель МО, 

учителя предметники, 

педагоги доп. 

образований 

11 Час методических находок (обмен 

опытом). 

При наличии  Руководитель МО, 

учителя предметники, 

педагоги доп. 

образований 

12 Проведение открытых уроков. Сентябрь-декабрь По плану ШМО 
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Внеклассная и внеурочная работа  
(Физкультурно - оздоровительные и спортивные мероприятия) 

13 Работа секции и кружков. В учебный период  Педагоги доп. 

образований 

 

14 Проведение школьных соревнований. В соответствии с 

планом 

воспитательной 

работы в 2020-2021 

учебном году. 

Учителя предметники 

15 Участие в областной Спартакиаде 

школьников. 

В соответствии с 

распоряжением 

комитета образования. 

Учителя предметники 

16 Участие в детско-юношеской 

оборонно-спортивной игре 

«Зарница». 

В соответствии с 

распоряжением 

комитета образования. 

Учителя предметники 

17 Участие в районной Спартакиаде 

школьников начальных классов. 

В соответствии с 

распоряжением 

комитета образования. 

Учителя предметники 

18 Участие в Фестивале ВФСК «Готов к 

труду и обороне», соревнованиях 

(первенствах) по спортивным играм 

на муниципальном уровне. 

В соответствии с 

календарным планом – 

графиком участия в 

соревнованиях. 

Педагоги доп. 

образований 

 

 

 

Руководитель МО     Б.А. Дусинбаев 


