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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу «Индивидуальный проект» для учащихся 10 классов разрабо-

тана на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 года № 1897 (в редакции приказа Минобрнауки от 29.12 2014 № 1644); 

планируемых результатов основного общего образования; 

СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и орга-

низации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утвержденные постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. №189); 

Основной образовательной программы основного общего образования МОУ «Раздольская 

СОШ»; 

учебного плана МОУ «Раздольская СОШ». 

Программа предназначена для обучающихся 10 классов, составлена в соответствии с тре-

бованиями ФГОС ООО и реализуется в рамках курса. 

 

Цель: 

– формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения методов, 

технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для 

достижения практико-ориентированных результатов образования; 

    – формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации обучающимися 

результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на решение научной, лично-

стно и (или) социальнозначимой проблемы 

Задачи: 

– сформировать навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, крити-

ческого мышления; 

– выработать способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

– продолжить формирование навыков проектной и учебно-исследовательской деятельности, 

а также самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий при решении 

различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; 

– развитие навыков постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирова-

ния работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов; 

– мониторинг личностного роста участников проектно-исследовательской деятельности; 
 

Индивидуальный проект - особая форма организации образовательной деятельности обу-

чающихся (учебное исследование или учебный проект).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя в течение учебного времени, отведенного учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, твор-

ческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

На уровне среднего общего образования роль учителя сводится к минимуму.  Старшекласс-

ники сами определяют личностно-значимую проблему, формулируют тему, ставят цели и задачи 

своего проектирования, выдвигают гипотезу. Ставя практическую задачу, ученики ищут под эту 

конкретную задачу свои средства и предлагают варианты практического использования проектно-

го и исследовательского продукта. 

Возможными направлениями проектной и учебно-исследовательской деятельности явля-
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ются: 

– исследовательское; 

– инженерное; 

– прикладное; 

– бизнес-проектирование; 

– информационное; 

– социальное; 

– игровое; 

– творческое. 

На уровне среднего общего образования приоритетными направлениями являются: 

– социальное; 

– бизнес-проектирование; 

– исследовательское; 

– инженерное; 

– информационное. 

Результаты проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся 

Среди возможных форм представления результатов проектной деятельности можно вы-

делить следующие: 

– макеты, модели, рабочие установки, схемы, план-карты; 

– постеры, презентации; 

– альбомы, буклеты, брошюры, книги; 

– реконструкции событий; 

– эссе, рассказы, стихи, рисунки; 

– результаты исследовательских экспедиций, обработки архивов и мемуаров; 

– документальные фильмы, мультфильмы; 

– выставки, игры, тематические вечера, концерты; 

– сценарии мероприятий; 

– веб-сайты, программное обеспечение, компакт-диски (или другие цифровые носители) и др. 

Результаты учебно-исследовательской деятельности могут быть представлены в виде: 

–  рефератов; 

–  статей, обзоров; 

–  отчетов и заключений по итогам исследований, проводимых в рамках исследовательских 

экспедиций, обработки архивов и мемуаров, исследований по различным предметным областям; 

–  моделей, образцов; 

Защита  индивидуального проекта может проходить в форме: 

– конференций,  

– семинаров  

– круглых столов и т.д. 

 Функциональные обязанности участников образовательных отношений 

Роль учителя. 

Учитель на всех этапах выступает как помощник, обеспечивая деятельность школьника: 

– Консультирует (учитель провоцирует вопросы, размышления, самостоятельную оценку 

деятельности, моделируя различные ситуации, трансформируя образовательную среду и т. п.) 

– Мотивирует (раскрывает перед обучающимися ситуацию проектной деятельности как си-

туацию выбора и свободы самоопределения.) 

–  Провоцирует (предлагает вопросы, требующие размышления, самостоятельной оценки 

деятельности, моделирует различные ситуации.) 

– Наблюдает (получение информации, которая позволит продуктивно работать во время кон-

сультации и ляжет в основу его действий по оценке уровня компетентности учащихся). Поэтапно 

отслеживает результаты проектной деятельности. 

–  Координирует работу обучающихся. 

Роль ученика 

– Выступает активным участником, т.е. становится субъектом деятельности.  
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– Имеет определенную свободу в выборе способов и видов деятельности для достижения 

поставленной цели.  

– Имеет возможность самостоятельно приращивать знания и навыки по выбранной проблеме 

(теме).  

– Повышается ответственность за выполнение работы и ее результаты. 

– Самостоятельное планирование деятельности и презентация её результатов.  

– Возможность совместной интеллектуальной деятельности малых групп, консультации учи-

теля. 

Формы организации занятий: 

– Индивидуальная; 

– Парная; 

– Групповая; 

– Коллективная; 

– Самостоятельная работа 

Формы контроля освоения программы. 

Оценка проектной/ исследовательской деятельности обучающихся проводится по результатам 

представления продукта/учебного исследования. Публично должны быть представлены два эле-

мента проектной-исследовательской работы: 

– защита темы проекта/исследования (идеи); 

– защита реализованного проекта/исследования. 

Оценивание производится на основе критериальной модели: 

– Оценка за выполнение и содержание проекта/исследования; 

– Оценка за защиту проекта/исследования; 

– Итоговая оценка выставляется по пятибалльной системе, как среднее арифметическое двух 

вышеуказанных оценок. 

Место индивидуального проекта в учебном плане 

Индивидуальный проект обязателен для выполнения обучающимися по выбранному предмету/ 

направлению. В соответствии с учебным планом МОУ «Раздольская СОШ» на выполнение инди-

видуального проекта обучающимися 10 класса отводится 1 часа. 

 

2. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

– уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим; 

– потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

– готовность и способность к  самоорганизации и самореализации;  

– готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обя-

занностей ученика; 

– умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и приятия;  

– умение конструктивно разрешать конфликты; 

– готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверст-

ников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

– потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения, обще-

ственно полезной деятельности; 

– умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, полити-

ческих и экономических условий; 

– устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познава-

тельного мотива; 

– готовность к выбору профильного образования. 

Ученик получит возможность для формирования: 

– выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению; 

– готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

– адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; 
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– компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятель-

ности; 

– способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций участников дилеммы, 

ориентации на их мотивы и чувства; устойчивое следование в поведении моральным нормам и 

этическим требованиям; 

– эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в 

поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 Метапредметные результаты: 

ученик научится: 

– определять область своих познавательных интересов; 

– искать необходимую информацию в открытом информационном пространстве с использо-

ванием Интернета, цифровых образовательных ресурсов, работать с каталогами библиотек; 

– находить практическое применение имеющимся предметным знаниям в ходе выполнения 

учебного исследования или проекта; 

– планировать и выполнять учебный проект, учебное исследование, используя методы, обо-

рудование и технологии адекватные проблеме: 

– распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путем научного 

исследования, формулировать выводы на основании полученных результатов; 

– использовать научные методы: постановка проблемы, выдвижение гипотезы, доказательст-

во, анализ, обобщение, статистика, эксперимент, наблюдение, рассуждение, опровержение, уста-

новление причинно-следственных связей, построение и выполнение алгоритма и т.д.; 

– ясно и логично излагать свою точку зрения, участвовать в дискуссиях, обсуждать пробле-

му, находить компромиссные решения и т.д.; 

– видеть и комментировать разные точки зрения, морально-этические аспекты проблемы; 

– предполагать возможное практическое применение результатов учебного исследования и 

продукта учебного проекта 
Ученик получит возможность научиться: 

– самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебный проект, учебное исследо-

вание; 

– целенаправленно и осознанно развивать свои познавательные, регулятивные, коммуника-

тивные способности; 

– осознавать свою ответственность за достоверность полученной информации, получен-

ных знаний, качество выполнения проекта, исследования. 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающиеся получат пред-

ставление: 

– о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных методах, 

применяемых в исследовательской и проектной деятельности; 

– о понятиях: концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, надежность гипотезы, 

модель, метод сбора и метод анализа данных; 

– об отличительных особенностях исследования в гуманитарных областях и исследования в 

естественных науках; 

– об истории науки; 

– о новейших разработках в области науки и технологий; 

– о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и 

исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и др.); 

Обучающиеся смогут: 

– решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин; 

– использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-познавательных 

задач; 

– использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-

познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни; 

– использовать элементы математического моделирования при решении исследовательских 

задач; 
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– использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, 

полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 

Обучающиеся научатся: 

– формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирования, 

исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем благе; 

– восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, 

определяя место своего исследования или проекта в общем культурном пространстве; 

– оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые для 

достижения поставленной цели; 

– находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 

предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в различных 

областях деятельности человека; 

– адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он 

повлечет в жизни других людей, сообществ); 

– адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть 

возможные варианты применения результатов. 

Обучающиеся получат возможность научаться: 

– отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов 

деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей; 

– вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно 

презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью обеспечения 

продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

– самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и 

критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования на 

каждом этапе реализации и по завершении работы; 

– адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 

предусматривать пути минимизации этих рисков. 
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3.Содержание курса «Индивидуальный проект». 

10 класс 
Модуль 

1. 

Культура иссле-

дования и проек-

тирования (10 ч) 

Раздел 1.1. Что такое проект. Основные понятия, применяемые в области 

проектирования: проект; технологические, социальные, экономические, 

волонтёрские, организационные, смешанные проекты. 

Раздел 1.2. Анализирование проекта. Самостоятельная работа обучаю-

щихся (индивидуально и в группах) на основе найденного материала из 

открытых источников и содержания школьных предметов, изученных ра-

нее (истории, биологии, физики, химии). 

Раздел 1.3. Выдвижение идеи проекта. Процесс проектирования и его от-

личие от других профессиональных занятий. 

Раздел 1.4. «Сто двадцать лет на службе стране». Проект П. А. Столыпи-

на. Рассмотрение примера масштабного проекта от первоначальной идеи 

с системой аргументации до полной его реализации. 

Раздел 1.5. Техническое проектирование и конструирование. Разбор по-

нятий: проектно-конструкторская деятельность, конструирование, техни-

ческое проектирование. 

Раздел 1.6. Социальное проектирование как возможность улучшить соци-

альную сферу и закрепить определённую систему ценностей в сознании 

учащихся. 

Раздел 1.7. Волонтёрские проекты и сообщества. Виды волонтёрских 

проектов: социокультурные, информационно-консультативные, экологи-

ческие. 

Раздел 1.8. Анализ проекта сверстника. Знакомство и обсуждение соци-

ального проекта «Дети одного Солнца», разработанного и реализованного 

старшеклассником. 

Раздел 1.9. Анализ проекта сверстника. Обсуждение возможностей IT-

технологий для решения практических задач в разных сферах деятельно-

сти человека. 

Раздел 1.10. Исследование как элемент проекта и как тип деятельности. 

Основные элементы и понятия, применяемые в исследовательской дея-

тельности: исследование, цель, задача, объект, предмет, метод и субъект 

исследования. 
Модуль 

2. 

Самоопределение  

(8 ч) 

 

Раздел 2.1. Проекты и технологии: выбор сферы деятельности. 

Раздел 2.2. Создаём элементы образа будущего: что мы хотим изменить 

своим проектом. 

Раздел 2.3. Формируем отношение к проблемам. 

Раздел 2.4. Знакомимся с проектными движениями. 

Раздел 2.5. Первичное самоопределение. Обоснование актуальности темы 

для проекта/исследования. 

Модуль 3 Замысел проекта 

(10 ч) 

Раздел 3.1. Понятия «проблема» и «позиция» в работе над проектом. 

Раздел 3.2. Выдвижение и формулировка цели проекта. 

Раздел 3.3. Целеполагание, постановка задач и прогнозирование резуль-

татов проекта. 

Раздел 3.4. Роль акции в реализации проектов. 

Раздел 3.5. Ресурсы и бюджет проекта. 

Раздел 3.6. Поиск недостающей информации, её обработка и анализ. 

Модуль 4 Условия реали-

зации проекта  

(6 ч) 

Раздел 4.1. Планирование действий. Освоение понятий: планирование, 

прогнозирование, спонсор, инвестор, благотворитель. 

Раздел 4.2. Источники финансирования проекта. Освоение понятий: кре-

дитование, бизнес-план, венчурные фонды и компании, бизнес-ангелы, 

долговые и долевые ценные бумаги, дивиденды, фондовый рынок, крауд-

фадинг. 

Раздел 4.3. Сторонники и команда проекта, эффективность использования 

вклада каждого участника. Особенности работы команды над проектом, 

проектная команда, роли и функции в проекте. 

Раздел 4.4. Модели и способы управления проектами. 
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4. Тематическое планирование курса «Индивидуальный проект» 

 
№ Распределение учебного материала курса Количество часов 

10 класс 

1 Модуль 1. Культура исследования и проектирования  10 

2 Модуль 2. Самоопределение  8 

3 Модуль 3. Замысел проекта 10 

4 Модуль 4.Условия реализации проекта 6 
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5.Учебно-методическое обеспечение:    

 

Программа: 

Сборник примерных рабочих программ. Элективные курсы для профильной школы.: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций/ [Н.В. Антипова, М.В. Половкова и др.].–М.: Просвещение, 2018. 

 

Учебник 

 

Учебно-методические пособия: 

№ Автор, название 
Год 

издания 
Класс 

Наличие элек-

тронного прило-

жения 

1 Лазарев В. С. Проектная деятельность в школе / В. С. Лазарев. 

— Сургут: РИО СурГПУ, 2014. 

2014 5-11 + 

2 Леонтович А. В. Исследовательская и проектная работа школь-

ников.5—11 классы / А. В. Леонтович, А. С. Саввичев; под ред. 

А. В. Леонтовича. — М.: ВАКО, 2014. 

2014 5-11 + 

3 Спиридонова. Комаров. Маркова «Индивидуальный проект. 10-

11 кл.,Рабочая тетрадь. 

2019 10-11 + 

 

Электронные образовательные ресурсы, применяемые при изучении курса: 

№ Название ресурса (автор, ссылка на Интернет-ресурс) 

1.  Официальный информационный сайт строительства Крымского моста (http://www.most.life/) . 

2.  Проект «Старость в радость» (https://starikam.org/). 

3.  Просветительский проект «Арзамас» (https://arzamas.academy). 

4.  Проект «Экологическая тропа» (https://komiinform.ru/news/164370/). 

5.  Проект Smart-теплицы (http://mgk.olimpiada.ru/work/12513/request/20370). 

6.  IT-проекты со школьниками (https://habr.com/post/329758). 

7.  Школьный кубок Преактум (http://preactum.ru/). 

8.  Большой энциклопедический словарь (http://slovari.299.ru). 

9.  Понятие «цель» (http://vslovare.info/slovo/filosofskiij-slovar/tzel/47217). 

10.  Проведение опросов (http://anketolog.ru). 

11.  Федеральная служба государственной статистики (http://www.gks.ru/). 

12.  Как создать анкету и провести опрос (www.testograf.ru). 

13.  Федеральный закон от 11.08.1995 г. № 135-ФЗ (ред. от 01.05.2018)«О благотворительной деятельности 

и добровольчестве (волонтёрстве)»(http://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-11081995-n-135-fz-o/).  

 

  

№ Автор, название 
Год 

издания 
Класс 

Наличие элек-

тронного прило-

жения 

1.  Индивидуальный проект. 10-11 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций/ [М.В. Половкова, А.В. Но-

сов, Т.В. Половкова, М.В. Майсак]. – М.: Просвещение, 2019. 

2019 10-11 - 

http://www.most.life/
https://starikam.org/
https://arzamas.academy/
https://komiinform.ru/news/164370/
http://mgk.olimpiada.ru/work/12513/request/20370
https://habr.com/post/329758
http://preactum.ru/
http://slovari.299.ru/
http://vslovare.info/slovo/filosofskiij-slovar/tzel/47217
http://anketolog.ru/
http://www.gks.ru/
http://www.testograf.ru/
http://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-11081995-n-135-fz-o/
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6.Календарно-тематическое планирование курса «Индивидуальный проект» 

 

Номер 

урока 

п/п 

Часы Тема урока 
Дата 

план 

Дата 

факт 

10 класс.  

Модуль 1. Культура исследования и проектирования (10 ч). 

1 1 Что такое проект и почему реализация проекта – это сложно, но инте-

ресно. 

05.09  

2 1 Учимся анализировать проекты. 12.09  

3 1 Выдвижение проектной идеи как формирование образа будущего. 19.09  

4 1 «Сто двадцать лет на службе стране»- проект П.А. Столыпина. 26.09  

5 1 Техническое проектирование и конструирование как типы деятельно-

сти. 

03.10  

6 1 Социальное проектирование: как сделать лучше общество, в котором 

мы живём. 

10.10  

7 1 Волонтёрские проекты и сообщества. 17.10  

8 1 Анализируем проекты сверстников: социальный проект «Дети одного 

Солнца». 

24.10  

9 1 Анализируем проекты сверстников: возможности IT-технологий для 

междисциплинарных проектов. 

07.11  

10 1 Исследование как элемент проекта и как тип деятельности. 14.11  

Модуль 2. Самоопределение (8 ч). 

11-12 2 Проекты и технологии: выбираем сферы деятельности. 21.11, 

27.11 

 

13 1 Создаём элементы образа будущего: что мы хотим изменить своим 

проектом. 

05.12  

14-15 2 Формируем отношение к проблемам: препятствие или побуждение к 

действию? 

12.12, 

19.02 

 

16 1 Знакомимся с проектными движениями. 26.12  

17-18 2 Первичное самоопределение. Обоснование актуальности темы для 

проекта или исследования. 

16.01, 

23.01 

 

Модуль 3. Замысел проекта (10 ч). 

19 1 Понятия «проблема» и «позиция» при осуществлении проектирова-

ния. 

30.01  

20 1 Формулирование цели проекта. 06.02  

21-22 2 Целеполагание и постановка задач. Прогнозирование результатов 

проекта. 

13.02, 

20.02 

 

23 1 Роль акции в реализации проектов. 27.02  

24 1 Ресурсы и бюджет проекта. 06.03  

25-28 4 Поиск недостающей информации. 13.03, 

20.03, 

03.04, 

10.04 

 

Модуль 4. Условия реализации проекта (6 ч). 

29-30 2 Планирование действий – шаг за шагом по пути к реализации проекта. 17.04, 

24.04 

 

31-32 2 Источники финансирования проекта. 08.05  

33 1 Сторонники и команда проекта: как эффективно использовать уни-

кальный вклад каждого участника. 

15.05, 

22.05 

 

34 1 Модели управления проектами. 29.05  

 
 


